[image: image1.wmf]
PLANINSKO DRUŠTVO BREŽICE
vas vabi na dvodnevno turo na
TRIGLAV 
Turo bo vodil vodnik PZS Franci Kržan. 

Odhod bo v nedeljo, 14. julija 2013, ob 6. uri 
s parkirišča pri Restavraciji Štefanič.

1. dan: Ob 6. uri odhod s parkirišča pri Restavraciji Štefanič. Vožnja na Gorenjsko do izhodišča, ki ga bo določil glavni vodnik po prijavi udeležencev glede na njihove izkušnje pri gibanju v visokogorju. Možni poti sta: iz Vrat po Tominškovi poti do Kredarice ali s Pokljuke mimo Vodnikove koče do Kredarice, kjer bomo prenočili.
2. dan: Vzpon na Triglav, sestop do Kredarice nato pa po poti pristopa do izhodišča. 
Težavnost: kondicijsko zahtevna pot, na nekaterih mestih je zelo zahtevna, toda zavarovana; prvi dan bomo imeli okoli 8 ur hoje, drugi pa 7.
Obvezna oprema: za visokogorje poleti, predvsem ustrezna obutev – obvezno planinski čevlji z dobrim gumijastim podplatom, oblačila, primerna spremenljivemu vremenu (vetrovka, kapa, rokavice, rezervna oblačila in ostala osebna oprema), čelada, varovalni komplet s plezalnim pasom, pohodne zložljive palice, sončna očala in zaščitna krema
Prehrana: iz nahrbtnika, možna je tudi prehrana v kočah 

Način prevoza: s kombijem in osebnimi vozili, cena prevoza 15 €. 
Prijave : obvezno, do četrtka, 11. julija 2013, pri Lauri Rueh v »Vrtnici«, 
               ali na 040 202 064 

Vzpon na Triglav terja nekaj več telesne pripravljenosti in obvladovanje gibanja v skalnem svetu visokogorja.

Tura je primerna za izkušene planince z dobro kondicijo!

OPOZORILO: 
S prijavo na izlet udeleženec potrdi, da je seznanjen z zahtevnostjo izleta ter izpolnjuje zdravstvene, fizične in tehnične pogoje za varno sodelovanje na izletu in  ima plačano letno članarino PZS. Udeleženec je dolžan ves čas izleta ravnati v skladu s Časnim odeksom slovenskih planincev ter upoštevati navodila in odločitve vodnika !
